
Lanchinho
rápido:

Pipoca salgada +

Laranjada

Modo de preparo:

Em uma panela, coloque 1

fio de óleo e acrescente

1/4 de xícara de milho de

pipoca, mexa até

estourar. Por fim, jogue

uma pitada de sal.

Laranjada: esprema 1

laranja e acrescente 100

mL de água filtrada.

Coloque em uma

garrafinha.


